Wskazowki postepowania.
Mikroorganizmy wielolekooporne (MDRO).

Dla pacjentow i cztonkow ich rodzin
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Rozpoznanie:
Kolonizacja mikroorganizmami
wielolekoopornymi




Potwierdzono u mnie kolonizacj¢ mikro organizmami
wielolekoopornymi (MDRO).

Co to oznacza?

MDRO = mikroorganizm wielolekooporny to dowolna bakteria, wyste-
pujaca powszechnie, ktora wyksztatcita opornos¢ na wiele rodzajow anty-
biotykow. Oto przyktady MDRO:

MRSA lub ORSA

Gronkowce ztociste (Staphylococcus aureus) oporne na metycyline lub oksacyline
MRSA to bakteria oporna na szereg antybiotykow. Zwykta kolonizacja nie stanowi
problemu. Drobnoustrdj osiada jednak na réznych czesciach ciata, zwigkszajac
ryzyko wnikniecia bakterii do organizmu i wywotania zakazenia.

Bakterie zdolne do syntezy ESBL

B-laktamazy o rozszerzonym spektrum dziatania

Réznorodne badania dotyczace prawdopodobienstwa transmisji bakterii
zdolnych do syntezy ESBL wykazaty, ze przeniesienie si¢ ich jest znacznie
trudniejsze niz w przypadku MRSA. Na podstawie pierwotnego miejsca ich
wystepowania: jelit cztowieka, mozna przypuszczaé, ze zakazenie jest najbar-
dziej prawdopodobne w przypadku kontaktu z odchodami. Niemniej jednak,
patogeny moga wystepowac rowniez w innych obszarach/czesciach ciata,
szczegolnie w przypadku pacjentéw obtoznie chorych.

VRE

Enterokoki oporne na wankomycyne

Zakazenia wywotane VRE mogg by¢ ciezkie, poniewaz mozliwe jest ich le-
czenie wytacznie kilkoma antybiotykami zachowanymi w rezerwie. Nalezy
zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ tych bakterii poprzez badania przesiewowe,
state utrzymywanie higieny oraz procedury izolacji.



Ocena ryzyka

20 % populacji stanowig stali nosiciele MDRO a 60 % - czasowi nosiciele
MDRO - bez rozpoznania stanu chorobowego. Osoby takie okresla si¢ nazwa
“skolonizowani”.

Niemniej jednak istnieje ryzyko przedostania si¢ bakterii do organizmu poprzez
rang na skorze lub btonie Sluzowej, co moze by¢ przyczyng zakazenia. Mozliwe
jest rdwniez przeniesienie bakterii na innego cztowieka i dalszy rozsiew.

MDRO - grupy ryzyka

Mikroorganizmy wielolekooporne (MDRO) stanowig zagrozenie dla powaznie
chorych pacjentéw z ostabiong odpornoscig oraz 0séb w podesztym wieku,
poniewaz w populacjach tych przeniesienie zakazenia jest znacznie fatwiejsze.
Pacjenci z urazami, ranami zabiegowymi lub przewlektymi i/lub poddani pro-
cedurom inwazyjnym, takim jak zabieg chirurgiczny, cewnikowanie itp. réwniez
wymagajg specjalnych srodkdw ochrony.



Pociera¢ wewnetrznymi
czesciami dtoni o siebie

Pociera¢ wewnetrzng czescig
prawej dfoni o grzbiet lewej, ze
splecionymi palcami i odwrotnie

Pociera¢ wewnetrznymi Pociera¢ grzbietami palcow
czesciami dfoni o siebie

ze splecionymi palcami

jednej dtoni o wnetrze drugiej
ze ztgczonymi palcami

Pociera¢ ruchem obrotowym Pociera¢ ruchem okreznym do
keciuk lewej dfoni zamkniety

w prawej i odwrotnie

przodu i do tytu ztaczonymi
opuszkami palcow prawej dtoni
o wnetrze lewej i odwrotnie

Dezynfekcja rak

MDRO rozprzestrzeniajg sie przede
wszystkim za posrednictwem rak.
Nosiciele MDRO (nie zakazeni) mogg
przenosi¢ drobnoustroje ktore koloni-
zuja nastepnie inne osoby, np. innych
pacjentéw lub personel a w nieko-
rzystnych okolicznosciach, sg zré-
dtem zakazenia.

Higiena rak jest jednomysinie uwa-
Zana za najwazniejszy srodek zapo-
biegania zakazeniom.



Ochrona, dezynfekcja, opieka

Dezynfekcja
U wiekszosci nosicieli MDRO wystepuje jedynie kolonizacja, bez zakazenia.
W takich przypadkach uzyteczne i skuteczne sg procedury oczyszczania (de-
kontaminacji).

Skuteczna dekontaminacja wymaga doswiadczenia, dyscypliny i uzycia
wiasciwych produktow.

Do dekontaminacji skory zalecane jest stosowanie mydet i roztworéw redu-
kujacych flore bakteryjng do mycia catego ciata tacznie z wtosami. W kazdej
procedurze dekontaminacji nalezy poddaé dziataniu odpowiednich Srodkow
(np. Prontoderm®) réwniez nos, jame ustng i gardto.



Prontoderm - rozwigzania systemowe

Do usuwania kolonii MDRO ze skory i bton sluzowych

= Potwierdzona skuteczno$¢ wobec mikro organizméw wielolekoopornych,
takich jak MRSA, VRE, ESBL

= Potwierdzone dziafanie i tworzenie bariery przeciwdrobnoustrojowej
w okresie do 24 godzin

= Brak koniecznosci zmywania, czego skutkiem jest oszczedno$é czasu
i redukcja kosztow

= Znakomita tolerancja przez skdre, testowany dermatologicznie

= Dostepny w postaci roztworu, chusteczek, zelu do nosa, pianki do
wtoséw, zelu pod prysznic i roztworu do ptukania jamy ustnej




Zalecenia ogolne

Protezy stomatologiczne umiesci¢ w roztworze Prontoderm®
My¢ zeby jednorazowg szczoteczka
Przemy¢ okulary oraz aparaty stuchowe chusteczkami Prontoderm® Wipes

Tekstylia pozostajgce w kontakcie ze skorg (np. posciel, bielizna, reczniki)
nalezy zmienia¢ codziennie. W razie potrzeby pra¢ w temperaturze 60 °C
Po zakonczeniu dezynfekeji, wyrzuci¢ wszystkie produkty do piele-
gnacji i higieny stosowane przed i podczas dekontaminacji (np. pasta
do zebow, dezodorant w kulce, krem)

Dezynfekcja powierzchni

Zaleca sie, aby dodatkowo zdezynfekowaé¢ wszystkie powierzchnie majgce
bezposredni kontakt z pacjentem (tazienka, wigczniki Swiatta, klamki,
stolik nocny) przy pomocy odpowiedniego srodka do dezynfekcji po-
wierzchni (np. chusteczki HBV Meliseptol®).

Leczenie ran
Do leczenia ran nalezy uzy¢ roztworu do irygacji ran o dziataniu dekon-
taminujgcym (Prontosan®).



Instrukcje uzytkowania

Mycie wlosow

Wociera¢ Prontoderm® Foam we wtosy
raz na dobe. Uzy¢ ilo$¢ odpowiednig
dtugosci wtosow.

Czas ekspozycji: 3 - 5 minut

Pielegnacja nosa

Przemywac nos 3 razy na dobe wy-
mazowkg (usung¢ strupy, skrzepliny),
nastepnie wprowadzi¢ zel Pron-
toderm® Nasal Gel do nosa uzywa-
jac nowej wymazéwki do kazdego
nozdrza.

Ptukanie jamy ustnej

Ptuka¢ jame ustng 3 razy na dobe
stosujac 10 ml preparatu ProntQOral®,
przeptukaé gardto.

Mycie ciata - pacjenci zdolni do
chodzenia

My¢ ciato pod prysznicem raz na
dobe przy uzyciu zelu Prontoderm®
Shower Gel

Zmoczy¢ ciato i wiosy woda, a
nastepnie za pomocg myjki roz-
prowadzi¢ mieszczacg sie w dtoni
porcje zelu Prontoderm® Shower Gel
na powierzchni ciata (rowniez ucha
zewnetrznego, pepka i okolicy narza-
dow ptciowych).

Czas ekspozycji: 1 minuta
Nastepnie sptuka¢ Prontoderm®
Shower Gel wodg.

Mycie ciata — pacjenci niezdolni
do chodzenia

Doktadnie umy¢ kazdg czes¢ ciata
odrebng chusteczka Prontoderm®
Wipes lub roztworem Prontoderm®
Solution.



Podsumowanie procedury

O skutecznosci zastosowanej procedury swiadczy wynik posiewu.
Po zakonczeniu procedury nastapi pobranie wymazéw z kilku obszarow,
takich jak oba nozdrza, gardto i okolica narzadéw rodnych.

Jezeli wszystkie posiewy bedg wolne od MDRO, procedura moze by¢
zakonczona.
0 wypisaniu ze szpitala i kontynuacji leczenia w domu zadecyduje lekarz.



Srodki ochrony dla cztonkow rodziny

W szpitalach przestrzega sie doktadnie okreslonych procedur higienicznych:
Izolacja skolonizowanych pacjentéw

Wyposazenie personelu w fartuchy, czapki, maski i rekawiczki w ramach
zapobiegania przenoszeniu zakazenia na innych pacjentéow

Cztonkowie rodziny i odwiedzajgcy muszg skontaktowaé sie z personelem
szpitala w celu odbycia szkolenia w zakresie wymaganych $rodkow
ostroznosci

W sferze prywatnej wystarczajgce jest przestrzeganie standardowych
zasad higieny:
Regularna dezynfekcja rak

Regularna zmiana poscieli, pranie w temperaturze co najmniej 60 °C
(lepszy efekt w wyzszej temperaturze)

Mycie naczyn w zmywarce w temperaturze 65 °C

Nie ma ograniczen dotyczacych prywatnych relacji z innymi ludzmi. Jedynie
osoby aktywne zawodowo w osrodkach medycznych, osoby z otwartymi ranami
lub chorobami skary (np. liszaj zwykty przewlekty/wyprysk), z zaburzeniami
odpornosci, ciezko chorzy lub pacjenci przed planowang hospitalizacjg powinni
podja¢ dodatkowe srodki ostroznosci.

Nie jestes sam

Ty i Twoi najblizsi bedziecie mieli wiele pytan. Ten przewodnik zawiera odpowiedzi
na niektdre z nich. W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj sie
z lekarzem:

Zyczymy szybkiego powrotu o zdrowia - dla zdrowej przysztosci.
B. Braun Medical AG
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